
простатит (воспаление предстательной железы);
цистит (поражение стенок мочевого пузыря);
пиелонефрит (воспалительный процесс в
паренхиме почек);
уретрит (воспаление мочеиспускательного
канала);
операции при Варикоцеле, фимозе;
трансректальная биопсия предстательной железы.
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Требуется дополнительная подготовка

Отзывы о враче

https://prodoctorov.ru/murom/vrach/717625-tihonov/otzivi/#otzivi


За 2 дня до визита к специалисту отказаться от
половых актов
Сформировать список жалоб
Подготовить дневник мочеиспусканий, на
основании которого врач сможет оценить процесс
и сделать предположения о возможном диагнозе
Провести гигиенические процедуры без
использования гелей и мыла, чтобы при взятии
анализов получить более достоверные результаты

Подготовка к приему уролога

Подготовка к УЗИ почек
и мочевого пузыря

Перед УЗИ почек требует исключить из рациона:
ржаной хлеб; свежие фрукты, капусту и другие
зеленые листовые овощи; алкоголь и
газированные напитки; продукты с
искусственными подсластителями и прочее, что
может вызвать выделение в кишечнике большого
количества газов.
Необходимо взять с собой бутылку чистой
негазированной воды 0,5-1 л
За 2 часа до исследования выпить 1- 1,5 л
негазированной жидкости
Также, перед УЗИ нельзя мочиться как минимум 2
часа до начала самой процедуры.


